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EINLADUNG

L i e b e  Ve r e i n s m i t g l i e d e r, 

We d t l e n s t e d t e r i n n e n  u n d  We d t l e n s t e d t e r, 

G ä s t e  v o n  n a h  u n d  f e r n , 

l i e b e  Fr e u n d e  d e s  S p o r t s ,

mit großer Freude heißen wir euch willkom-

men zu einem ganz besonderen Ereignis in 

der Geschichte unseres Vereins: dem 75-jäh-

rigen Jubiläum des MTV Wedtlenstedt! Dieses 

Jubiläum ist weit mehr als ein bloßes Datum 

– es ist ein Moment des Innehaltens, des Fei-

erns und der Dankbarkeit. Denn was wir heute 

teils als ‚Selbstverständlichkeit‘ verstehen, ist 

das Ergebnis von Generationen ehrenamt-

licher Arbeit, unzähliger sportlicher Stunden, 

gemeinschaftlicher Erlebnisse und gelebter 

Vereinskultur.

Seit der Gründung im Jahr 1950 ist der MTV 

Wedtlenstedt ein fester Bestandteil des gesell-

schaftlichen und sportlichen Lebens in unse-

rem Ort. Was einst klein begann, hat sich über 

die Jahrzehnte hinweg zu einem lebendigen 

und vielfältigen Verein entwickelt. 

Mit unseren mittlerweile neun verschiedenen 

Sportarten (Badminton, Basketball, Fitness, 

Fußball, Gesundheitssport, Gymnastik, Tisch-

tennis, Turnen und Volleyball) ist der MTV ein 

Ort der Begegnung, der Bewegung und des 

Miteinanders. Sportlich aktiv zu sein, bedeutet 

bei uns mehr als nur Training und Wettkampf. 

Es bedeutet Zugehörigkeit, Freundschaft und 

Zusammenhalt.

Diese Festzeitung soll nicht nur ein Programm-

heft sein, sondern ein kleines Archiv voller 

Erinnerungen, Anekdoten und Wegmarken 

unserer Vereinsgeschichte. Sie soll erzählen, 

was den MTV ausmacht – durch Geschichten 

von früher und heute, durch Bilder, Stimmen 

aus dem Verein und Einblicke hinter die Ku-

lissen. Denn unser Verein lebt von Menschen: 

von denen, die schon seit Jahrzehnten mit da-

bei sind, von denen, die neue Impulse setzen, 

und natürlich von unserem Nachwuchs, der 

unsere Zukunft sichert.

Ein Jubiläum wie dieses ist auch Anlass, Dan-

ke zu sagen. Unser herzlichster Dank gilt allen, 

die den MTV Wedtlenstedt durch ihre Zeit, 

ihre Energie, ihre Ideen und ihr Engagement 

geprägt haben: unseren langjährigen Mitglie-

dern, allen Übungsleitern, den vielen freiwilli-

gen Helferinnen und Helfern, den Sponsoren 

und Förderern. 

Ohne euch wäre der Verein nicht das, was 

er heute ist: ein lebendiges Zentrum sport-

licher Betätigung, generationsübergreifender 

Gemeinschaft und ehrenamtlichen Engage-

ments. Besonders in einer Zeit, in der der ge-

sellschaftliche Zusammenhalt wichtiger denn 

je ist, zeigt sich, wie wertvoll unsere Vereins-

arbeit für das Dorfleben ist.
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zum 75-jährigen Jubiläum
MTV Wedtlenstedt von 1950 e. V.
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Lasst uns also dieses besonde-

re Jubiläum gemeinsam feiern 

– mit Freude, mit Stolz und mit 

einem Blick nach vorn. Denn 

auch wenn wir heute die Vergan-

genheit ehren, so ist es die Zu-

kunft, die wir gemeinsam gestal-

ten wollen: mit neuen Ideen, mit 

offenen Armen für neue Mitglie-

der, mit Lust auf Bewegung und 

mit dem Wissen, dass Tradition 

und Wandel sich nicht ausschlie-

ßen – sondern sich gegenseitig 

bereichern.

Daher laden wir euch alle zu 

einem besonderen Tag in unse-

rer Vereinsgeschichte ein. Feiert 

mit uns das 75-jährige Beste-

hen des MTV Wedtlenstedt am 

23.08.2025 auf dem Vereinsge-

lände und in unseren größten-

teils vereinseigenen Gebäuden! 

Neben unserem alljährlichen 

Kinderfest, welches dieses Jahr 

als ‚Special Edition‘ angesehen 

werden kann, wird es weitere in-

teressante Höhepunkte für euch 

geben.  

In diesem Sinne wünschen wir 

euch viel Freude beim Lesen 

unserer Festzeitung, bei Gesprä-

chen mit alten Bekannten, beim 

Schwelgen in Erinnerungen und 

natürlich bei den vielen kleinen 

und großen Momenten während 

unserer Feierlichkeiten.

Auf den MTV Wedtlenstedt – auf 

ein starkes Miteinander – und auf 

die nächsten 75 Jahre Vereins-

geschichte!

E u e r  Vo r s t a n d

Vorstand des MTV Wedtlenstedt von 1950 e. V. (von links 

nach rechts): Mathias Schneider, Karl-Heinz Statnik, Fabian 

Mau, Christian Rieks, Annette Schiefer, Susanne Schüller

Der geschäftsführende Vorstand des 

MTV Wedtlenstedt: 

1. Vorsitzender:			 

2. Vorsitzender:			 

Kassenwart:			 

Mitgliederverwaltung:	

Geschäfts-/Schriftführerin:	

Fabian Mau

Mathias Schneider

Christian Rieks

Karl-Heinz Statnik

Annette Schiefer

Susanne Schüller

Unser 
VorstanD
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Unsere Sportanlage 
Der MTV ist stolz auf seine guten Sportanlagen, die ohne die zahlreich 

erbrachten Eigenleistungen nicht denkbar wären.

So viele Sind WIR 
MITGLIEDERZAHLEN

Vereinsheim und Muckibude
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A- und B-Platz

Erich-Mundstock-halle

Gymnastikhalle



WHO 

LET THE 

DOGS

OUT?



Wir lassen die
Hunde raus!

Beim Hundeschwimmen im

Freibad Ra
teich!

Sonntag, 14. September

10 bis 16 Uhr

Alle Infos unter stadtbad-bs.de

E 



GRUndungS-
mitglieder

Hermann Vogel

Horst Vogel

Dieter Vogel

Horst Statnik

Günther Kunkel

EHREN-
mitglieder

 EHRENVORSITZENDE:

Dietmar Krause

Klaus Schumann

MITGLIEDER:

Dieter Münscher

Alfons Frankenberg

Dieter Lukas

Susanne Thies

Manfred Eßmann

Horst Vogel

Gründungsmitglied des MTV Wedtlenstedt

Zur Vorgeschichte und Neugründung des 

MTV Wedtlenstedt. Sowohl schon vor dem 

Kriegsende, aber insbesondere nach Kriegs-

ende im Mai 1945 erlebte Wedtlenstedt eine 

große Bevölkerungszunahme. Die Zunahme 

rührte her aus Geflohenen aus dem Osten 

Deutschlands, aus Ost- und Westpreußen, 

Schlesien, Pommern und dem Sudetenland. 

Aber auch aus dem durch Luftangriffe stark 

zerstörten Braunschweig fanden Viele hier 

ein neues Zuhause. Das Gemeinschaftsleben 

begann sich neben der bestehenden Frei-

willigen Feuerwehr neu zu entwickeln. Aus 

dem Krieg zurück gekehrte einheimische 

und auch zugezogene junge Männer suchten 

sich sportlich zu betätigen. Ihr Interesse rich-

tete zunächst auf den Fußball. Als Spielfeld 

nutzten sie mit Billigung der Eigentümer eine 

ehemalige, mit Schlacke vom Hochofenwerk 

Salzgitter verfüllte und mit Boden abgedeckte 

Kiesgrube westlich heutigem Hornkampsweg 

und südlich Schleusenstraße. Das war ein 

kahler, unebener und ziemlich harter „Acker“. 

Das aber tat ihrem Enthusiasmus mangels 

anderer Gelegenheit keinen Abbruch. Einige 

der Spieler sind mir wegen ihrer gewaltigen 

Schusskraft bis heute in Erinnerung geblie-

ben: Das waren z.B. Karl Steinbach, der auf 

dem Hof von Otto Behme Arbeit und eine 

Zeit lang Bleibe fand, auch Hans Zimmer-

mann auf dem Hof von Burgdorf und dort 

auch einheiratete, weiter Günter Priebe auf 

dem Hof von Heinz Meier (gegenüber Robert 

Jäger). Doch dem als Verein noch nicht orga-
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nisierten und eingetragenen Spielbetrieb war 

keine Zukunft beschert. Ein Kauf des Platzes 

kam nicht zustande. Im Gegenteil, die Sport-

ler mussten weichen. Ein Unternehmen aus 

Schöningen übernahm das Gelände, beute-

te die Schlacke aus und verarbeitete diese 

mittels Brechmaschinen zu Straßenbaumate-

rial. Das Dorf wurde daraufhin eine Zeit lang 

mit unerträglichem Lärm überzogen - heute 

aufgrund gesetzlicher Vorgaben nicht mehr 

denkbar. Anschließend richtete Firma Mund-

stock auf dem neu gestalteten Areal Teile 

ihres Betriebs ein. Doch das Verlangen nach 

gemeinschaftlicher sportlicher Betätigung 

bestand weiterhin. Da trat ein zugezogener 

ehemaliger Wehrmachtsangehöriger in Er-

scheinung - Hans Leye, ein Nachkomme des 

früheren Kleinlandwirts Plote und bezog des-

sen Haus (später hier Schlachterei Borowy, 

heute Privatwohnhaus). Dieser Hans Leye 

war ein eleganter Turner. Er zeigte sein Kön-

nen speziell am Barren, der erhalten geblie-

ben war, aus der früheren Zeit des MTV seit 

Anfang 19-ten Jahrhundert. Mein Vater, Her-

mann Vogel, war begeistert, hatte die ldee, 

den MTV, dem er früher angehörte, neu zu 

gründen, als Hans Leye seine Unterstützung 

zusagte. Es wurde im Dorf um Mitglieder ge-

worben. Das Echo war sehr positiv und so 

kam es im Mai 1950 im Saal der Gaststätte 

Grasshof zur offiziellen Neugründung des 

MTV. Hans Leye zog sich leider sehr bald 

gesundheitlich bedingt zurück und verließ 

dann Wedtlenstedt. Aber der Sportbetrieb 

war angelaufen mit Kindern, Jugendlichen, 

weiblichen und männlichen Aktiven. Betrie-

ben wurden Geräte- und Bodenturnen, Gym-

nastik, Tischtennis, bei den Kindern auch 

Ball- und Gruppenspiele, Leichtathletik unter 

schlechten Bedingungen. Es bildeten sich 

bei den Sparten Talente heraus, sodass bei 

Kreis- und Bezirkswettkämpfen, auch in der 

Leichtathletik, gute Erfolge verzeichnet wer-

den konnten. Leider ließ sich das Interesse 

bei der Jugend nicht wachhalten. Hinzu kam, 

dass die Wirtsleute, denen der Turnsaal ja ge-

hörte, eine störende und abweisende Haltung 

einnahmen, was sich auf Dauer lähmend auf 

den Sportbetrieb auswirkte. So kam das Ver-

einsgeschehen schließlich zum Erliegen. Eine 

„Neuauflage“ auf andere Art erfolgte dann 

durch den unvergessenen Gerhard Feuchte, 

Heinz-Otto Schoek und Freunde, die voran 

den Fußball und weitere Sportarten belebten 

und es schafften, endlich auch ein Fußball-

feld mit Anlagen für die Leichtathletik zu er-

richten. Aber darüber und was sonst folgte, 

wissen Andere mehr zu berichten.

Dieter Münscher

MTV Wedtlenstedt, Turnabteilung

Frauensport im Zeitraum von 1969 bis 2011

Bis 1969 wurde im MTV von Männern erfolg-

reich Fußball gespielt. Für den zugezogenen 

Turner D. Münscher kein akzeptabler Zu-

stand ohne Turnabteilung und damit auch 

ohne Frauensport. Auf einer Vorstandssit-

zung machte er den Vorschlag, neben der 

Fußballabteilung wieder eine Turnabteilung 

für die Familie einzurichten. Der Vorsitzende, 

H. Rabow, stimmte diesem Vorschlag zu mit 

dem Hinweis auf fehlende Räumlichkeit und 

Übungsleiter. Das war ein Auftrag an den 

Unterzeichner: Im Frühjahr 1969 gab es dann 

nachmittags Sport im Freien für Frauen und 

Kinder auf dem Denstorfer Platz und diens-

tagabends Kinderturnen und Frauengymnas-

tik im Klassenraum der alten Schule. 1970 

nahm der MTV hiermit eine Turnabteilung als 

Sparte in sein Angebot für Frauen auf. Ein re-

ger Zuspruch von Frauen setzte ein, der kalte 

Fußboden musste mit Filz abgeklebt werden, 

damit auch Kinder sicher im Klassenraum 

von 17 Uhr bis 21 Uhr Sport treiben konnten. 

Ab 1972/73 unterstützten neben D. Münscher 

wegen mehr Teilnehmerinnen, Herr Franken-

11



berg und Frau Züchner als Übungsleiter den 

Frauensport. Zu diesem Zeitpunkt begann 

das Interesse der Frauensportlerrinnen auch 

einmal eine kulturelle Auszeit in Form von 

gesellschaftlicher Gemeinsamkeit zu haben. 

Der Unterzeichner förderte 35 Ausflüge der 

Gymnastikgruppen von 1984 dann bis 2018. 

Ab 1973 bis 1975 gab es in der Sporthalle 

Vechelde, Turnen und Gymnastik für Frauen. 

Der Wunsch nach einer eigenen Gymnastik-

halle in Wedtlenstedt wuchs immens und 

hatte Erfolg in 1975.

Frauensport in der Halle, auf dem angrenzen-

den Sportplatz und mit Lauftraining am Kanal 

forderten ein großes Engagement des Unter-

zeichners. Erleichtert durch die eine neue 

Leiterin Frau B. Meier und dadurch einer 

weiteren mittwochs Gymnastikgruppe wuchs 

im MTV der Frauensport beträchtlich. Es gab 

dann aufgrund moderner Gesundheitsideen 

Interesse an weiteren Sportarten für Frauen 

im Verein: Tanzen, Volleyballsport und Mut-

ter mit Kind. Mehr Sportarten, mehr Teilneh-

merinnen erfordern mehr Platz. Glücklicher-

weise konnte durch einen Sponsor und der 

Gemeinde eine zweite größere Sporthalle an 

die vorhandene MTV-Halle angebaut werden. 

Es ging weiter, die Mittwochsgruppe erhielt 

nach Bärbel Meier als neue Leiterin Loni Loh-

se. Weitere Frauensportwünsche wie Pilates, 

Rücken-Fit und neueste Tänze erforderten 

weitere Übungsleiteraktivitäten von Susanne 

Thies, Birgit Schumann und neuen Übungs-

leiterinnen. Nach 42 Jahren Übungsleiter-

funktion in der Frauengymnastik und allen 

damit verbundenen Organisationstätigkei-

ten beendete der Unterzeichner seine aktive 

Frauensportzeit, die ruhigere Mitgliedschaft 

als Altersturner/Übungsleiter und Unterstüt-

zer der Turnabteilung blieb bestehen.
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Gegenwart

Durch den Zuwachs der Bevölkerung im Ort 

Wedtlenstedt wuchs auch das Angebot für 

den Frauensport mit, es wirkt rhythmischer, 

dynamischer. Der Frauensport im Verein 

hat sich angepasst, ist ein Gesundheitssport 

geworden, was aus den ausgehängten Be-

legungsplänen beider Sporthallen im Ein-

gangsbereich ersichtlich ist.

Sabine Rehfeld

Mutter- und Kind-Turnen in Wedtlenstedt

Es muss im Sommer 1982 gewesen sein. Ich 

war bei Bärbel Böttcher auf eine Tasse Kaf-

fee, als Gerd Feuchte, unser damaliger Ver-

einsvorsitzender an der Terassentür seiner 

Tochter klopfte und rief:“ Hört mal ihr Mütter, 

könnt ihr nicht Mutter- und Kind-Turnen an-

bieten, wir hätten eine Hallenzeit frei.“

Und dann ging es los!

Ich bekam einen Hallenschlüssel und schloss 

donnerstags um 15:30 Uhr die Halle auf. Im-

mer wurde alles aktiviert, was die kleine Hal-

le damals zu bieten hatte. Die große Matte 

wurde heruntergeklappt, der Barren und die 

Kästen geholt, Bänke eingehängt zum Rut-

schen, Krabbeln und Balancieren. Springseile 

brauchten wir zum Pferdchenspiel. Die gro-

ßen Medizinbälle waren wie schwere Stei-

ne. Am Ende jeder Stunde breiteten wir den 

kleinen Fallschirm aus, den wir von unserer 

Patenkompanie geschenkt bekommen hat-

ten und die Kinder konnten um den beweg-

ten Schirm umherlaufen oder sich in die Luft 

werfen lassen.

Ein echtes Mutter-Kind-Turnen war so rich-

tig nicht möglich, denn viele Eltern kamen 

BEITRAGE VON MitGliedern
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mit zwei Kindern oder hielten auch gerne 

ein Schwätzchen, wenn sie ihren Kindern zu-

schauten. Für den Verein war es ein nettes 

Zubrot, denn es kamen auch Kinder aus Lam-

me, Denstorf und Bortfeld.

Das Kinderfest

Nach einer Weile verkündete der Vorsitzen-

de Gerhard:“ Wer das Kinderturnen macht, 

muss auch das Kinderfest organisieren.“

Wir bildeten eine Planungsgruppe und stell-

ten die Hallengeräte dann auf den Rasen, nett 

waren aber auch noch die zusätzlichen Aktivi-

täten wie Ponyreiten, Kutschfahrten, Spritzen 

mit Feuerwehrschläuchen, Tauziehen und 

vieles mehr.

Besonders dankbar waren wir auch unserer 

Patenkolonie, die sich jedes Jahr etwas Neu-

es einfallen ließ, wie zum Beispiel ein Laby-

rinth aus Tarnnetzen, eine kleine Eisenbahn, 

die durchs Dorf fuhr oder/und einen Kettcar 

Parcours.

Dafür, dass alles im Dorf bekannt wurde, 

sorgte immer ein Kollege von Horst Blanke, 

der einen witzigen Flyer malte, der dann in 

jeden Briefkasten kam.

Honorare gab es für Übungsleiter nicht, auch 

keine Beitragsfreiheit, aber eine Einladung 

zur „Dankesfeier zwischen den Jahren.“ Dazu 

gab es folgende Ansage: Jeder bringt einen 

Kartoffelsalat mit und der Vorsitzende spen-

diert die Würstchen und die Getränke.

In der kleinen Halle standen dann ungefähr 

20 Salate, jeder anders zubereitet, man saß 

auf Biertischgarnituren und wenn man dann 

zu den Schnäpsen überging, wurde es so 

richtig gemütlich.

Damaliger Flyer VOM Kinderfest



Das Training findet jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr in der Sporthalle statt und ist ab 16 

Jahren.    Ansprechpartner ist Dieter

Dienstags ab 20:00 Uhr in der Sporthalle ‚Just for Fun‘ ab 16 Jahren

  Ansprechpartner ist Chris

Basketball

FITNESSRAUM: Die ‚Muckibude‘ - Der Fitnessraum für Jung und Alt

Öffnungszeiten: Montags, Dienstags und Donnerstags von 17:00 - 20:00 Uhr,

außerdem Mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr 

  Ansprechpartner ist Walter

Fitness

Badminton

JUGENDFUSSBALL: ‚Der Spielgemeinschaft sei Dank‘ - In Kooperation mit anderen Ver-

einen haben wir in jeder Altersgruppe eine oder mehrere Mannschaften. Sprecht uns ein-

fach an, ihr seid alle herzlichst willkommen!

  Ansprechpartner ist Burak

FUSSBALL

JUMPING FITNESS: Mittwochs von 18:00 - 18:50 Uhr und 19:00 - 19:50 Uhr, 

Freitags von 17:00 - 17:50 Uhr und 18:00 - 18:50 Uhr

  Ansprechpartnerin ist Maren

HERRENFUSSBALL: Auch in diesem Bereich verfügen wir über mehrere Mannschaften 

mit der TB Bortfeld in der Spielgemeinschaft. Für weitere Informationen, wie Trainingstage 

und -zeiten, meldet euch einfach bei uns.

  Ansprechpartner ist Dirk

JAMFYA : Dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr in der Gymnastikhalle.

Jamaikanisches Dancehall-Workout für den ganzen Körper.

  Ansprechpartnerin ist Vessela

badminton@wedtlenstedt.de

basketball@wedtlenstedt.de

fitness@wedtlenstedt.de

fussball@wedtlenstedt.de

Sportarten
Im uberblick



Falls ihr interessiert seid, dann schaut zu den angebenen Zeiten einfach 

mal vorbei oder kontaktiert uns unter: mtv@wedtlenstedt.de

TISCHTENNIS

Das Training findet Montags und Freitags ab 19:00 Uhr in beiden Hallen statt. 

  Ansprechpartner ist Andy

MÄNNERTURNEN: Dienstags von 18:00 - 20:00 Uhr in der Gymnastikhalle

  Übungsleiter ist Stefan

Die Damengymnastik findet am Dienstag von 19:00 - 20:00 Uhr in der Sporthalle und am 

Mittwoch von 15:30 - 16:30 Uhr in der Gymnastikhalle statt.

  Übungsleiterinnen sind Anke und Kathrin

TURNEn

Mittwochs von 20:00 - 21:30 Uhr in der Gymnastikhalle. Hobbygruppe ohne 

Ligaambitionen für SpielerInnen mit etwas Erfahrung.   Ansprechpartner ist Guido

Volleyball

Gymnastik

PILATES: Mittwochs von 16:45 - 18:00 Uhr, Donnerstags von 18:00 - 19:15 Uhr und 

Freitags von 10:00 - 11:15 Uhr in der Gymnastikhalle.    Übungsleiterin ist Susanne

RÜCKENFIT: Montags von 16:45 - 17:45 Uhr in der Sporthalle

  Übungsleiterin ist Christin

YOGA: Montags von 18:00 - 19:30 Uhr in der Gymnastikhalle

  Übungsleiterin ist Christin

ELTERN-KIND-TURNEN 1: Dienstags von 9:00 - 10:15 Uhr für Kinder 

bis 3 Jahre in der Gymnastikhalle    Übungsleiterin ist Magda

ELTERN-KIND-TURNEN 2: Freitags von 16:30 - 17:30 Uhr für Kinder 

bis 4 Jahre in der Sporthalle    Übungsleiterinnen sind Jasmin, Jenny und Anna

KINDERTURNEN 1: Dienstags von 16:00 - 17:00 Uhr für Kinder von 4 - 6 Jahre in der Sport-

halle (mit Voranmeldung).   Übungsleiterinnen sind Caro und Vanessa

KINDERTURNEN 2: Freitags von 15:30 - 17:00 Uhr für Mädchen im Grundschulalter in der 

Gymnastikhalle (mit Voranmeldung).   Übungsleiterinnen sind Sarah, Stina und Anneke

Gesundheitssport gesundheit@wedtlenstedt.de

gymnastik@wedtlenstedt.de

tischtennis@wedtlenstedt.de

turnen@wedtlenstedt.de

volleyball@wedtlenstedt.de
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Badminton
Donnerstags ab 19:30 Uhr in der Sporthalle

Was im Herbst 1976 als Familien- und Freizeit-

sport begann, wurde schnell zu einer aktiven 

Sportabteilung ausgebaut. Auf die Idee, den 

weißen Ball in der kleinen Halle am Ackerweg 

über das Netz zu schlagen, kam das Ehepaar 

Gabriele und Dieter Lukas. Viele aus dem Be-

kanntenkreis in Wedtlenstedt, Vechelde und 

Wahle kamen dazu und wurden so zu Spie-

lern der ersten Stunde. Heute ist nur Roland 

Lange von den Gründungsmitgliedern als 

einziger aktiver Spieler immer noch bei den 

Punktspielen dabei. Im ersten Jahr spielte 

man noch in der kleinen Gymnastikhalle auf 

einem Feld, was sehr zum gemeinschaftli-

chen Zusammenhalt führte und entwickelte 

dabei eine eigene Schlag- und Lauftechnik, 

die im Nachhinein oft von den Gegnern mit 

dem Satz: “Die trainieren wohl mit Zucker-

rüben” bezeichnet wurde. Danach entschlos-

sen sich die Spieler und Spielerinnen zur Teil-

nahme an Punktspielen. Auf die letzte Minute 

konnten wir noch in den Niedersächsischen 

Badmintonverband im Bezirk Braunschweig 

im Januar 1978 aufgenommen werden. Seit 

September 1978 nimmt die Abteilung nun 

am Punktspielbetrieb teil. Die Spiele haben 

wir in den ersten Jahren auf nur einem Feld 

in der Gymnastikhalle ausgetragen, was mit 

unter mehrere Stunden vom Samstag ab 

16:00 Uhr oder Sonntag ab 09:00 Uhr in An-

spruch nahm, dennoch war man mit Spaß 

und Freude dabei. In den ersten drei Jahren 

konnte sich die Mannschaft jedes Jahr über 

die Meisterschaft in ihrer Klasse freuen. Bis 

zur Saison 81/82 erreichte sie immer den ers-

ten Platz.

Ob das wohl mit den Zuckerrüben zusam-

menhing?

Mit Fertigstellung der Sporthalle 2 zogen wir 

dann mit Trainings- und Punktspielbetrieb 

1982 nach Vechelde um. Seit 1980 spielten 

schon zwei Mannschaften, von 1982 bis 1984 

nahmen drei Mannschaften am Spielbetrieb 
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teil. Sportlich ging es für die erste Mann-

schaft bis zur Saison 84/85 immer bergauf. 

In dieser Saison mussten die Spieler Rai-

ner Lange, Heinz Schaltke, Roland Lange, 

Ulli Laußmann, die Spielerinnen Petra Wul-

kow und Cornelia Behrens erstmalig in der 

Bezirksliga spielen. Die Gegner kamen aus 

Wolfenbüttel, Salzgitter, Schwiegershausen, 

Hann. Münden, Clausthal, Goslar und Vechel-

de. Doch der Höhenflug hielt nicht lange an 

und die Mannschaft musste nach einer Sai-

son aus der Liga absteigen. In den folgenden 

Jahren gab es für beide Mannschaften ein auf 

und nieder. 

Bis 2008 haben wir die Trainingsabende in 

der Sporthalle 2, Dienstag und Donnerstag 

genutzt. Zeitweise zwei Mannschaften haben 

in dieser Zeit in der Kreisklasse und Kreisliga 

Peine gespielt.

Veranstaltungshöhepunkte der Abteilung war 

die Ausrichtung vieler Schleifchenturniere für 

den Badmintonkreisfachverband Peine.

Mit der Fertigstellung der Erich- Mundstock-

Halle in Wedtlenstedt sind wir seit der Eröff-

nung 2008 immer am Donnerstag ab 19:30 

Uhr zu finden. Mit dem Umzug kam leider ein 

Bruch in das Spielgeschehen und die zweite 

Mannschaft musste abgemeldet werden. Ins-

besondere bei den Damen stellte sich mit der 

Zeit ein Problem dar, sodass wir manchmal 

nur mit einer Dame antreten mussten. Trotz-

dem gelang der ersten Mannschaft noch 

zweimal der Aufstieg in die Bezirksklasse. 

Seit der Saison 2020/2021 wird wieder auf 

gutem Niveau in der Kreisliga gespielt.

Mit dem Wechsel nach Wedtlenstedt sind 

immer wieder neue Sportler und Sportlerin-

nen in die Halle gekommen. Leider war die 

Leidenschaft zum Badmintonsport nicht im-

mer so groß. Es ist hier an dieser Stelle be-

sonders hervorzuheben, dass unsere Damen 

trotz eines gewissen Alters sich auch für die 

neue Saison zum Punktspiel noch einmal auf 

das Feld stellen wollen. Umso mehr freuen 

wir uns über junge Spielerinnen die an den 

Punktspielen teilnehmen wollen. Zur Mann-

schaft gehören zwei Damen und vier Herren, 

zum Punktspiel müssen drei Herren und eine 

Dame zwingend antreten. Maximal jedoch, 

sechs Herren und vier Damen.

Von den Spielern der Ersten Stunden sind 

heute noch regelmäßig Roland Lange und 

Dieter Lukas in der Sporthalle Am Ackerweg 

2 anzutreffen und geben gerne mit Mitstrei-

tern ihre Erfahrungen weiter.

Badminton

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  e u c h !
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Hildesheimer Straße 24 • 38159 Vechelde

Tel. 05302 - 6343

Friseur Safak


Cut - Color & more

Büssingstraße 8
38176 Wendeburg

Tel. 05303 - 979679

Albert-Schweitzer-Str. 49
38226 SZ-Lebenstedt

Tel. 05341 - 16027

Cut-Club
Cut - Color & more

Hildesheimer Straße 93

38159 Vechelde

Tel. 05302 - 8050980

Einfach anrufen:

0170 - 306 48 17

Friseur/in
Salonleiter/in

für sofort !
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Basketball
Dienstags ab 20:00 Uhr in der Sporthalle

Seit gut 2 Jahren bieten wir beim MTV nun 

Basketball an und sind regelmäßig zwischen 

8 und 12 Leute, die dienstags um 20 Uhr für 

2 Stunden trainieren. Unabhängig von Alter 

und Geschlecht ist jeder bei uns willkommen. 

Es gibt keinen Wettspielbetrieb, Fitness und 

Spaß stehen bei uns an erster Stelle, ohne 

Druck und Zwang. 

Mit Übungen von Mobility über Kraft bis hin 

zu Technik und Taktik arbeiten wir daran, uns 

stetig zu verbessern. Neu erlernte Moves 

und taktisches Verständnis können direkt 

im Spiel, welches jede Trainingseinheit ab-

schließt, umgesetzt werden. Die Entwicklung 

unserer Abteilung ist sehr positiv, es hat sich 

aus vielen Teilnehmern ein neuer Freundes-

kreis gebildet, neue Spielerinnen und Spie-

ler werden schnell aufgenommen und in die 

Gruppe integriert. 

Jeder, der den Sport liebt, ist unabhängig 

vom Skill-Level, herzlich Willkommen, bei 

uns mitzumachen. 
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Raus aus dem Kopf & 
rein in die Umsetzung!

Als Coach für Ordnung

unterstütze ich Dich gern,

Klarheit in Dein Zuhause und 

in Deinen Kopf zu bringen.

Du bist erfolgreich - und willst Dich zu Hause
entspannen können?

Weniger Zeug.

Weniger Chaos.

Mehr Du.

mehr Wohlbefinden in Deinen Räumen

Freiraum schaffen und Ballast loslassen

klare Strukturen - auch wenn’s mal hektisch wird

DANIELA PAWELCZAK

www.klarkopf-coaching.de
willkommen@klarkopf-coaching.de



DIE MuckiBUDE
Montags, Dienstags und Donnerstags von 17:00 - 20:00 Uhr 

und Mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr
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Gifhorn, dass neue Geräte bekommen sollte. 

Aber wohin mit den Alten? 

Da Herr Paul nach dem gerade fertiggestell-

ten Bau der neuen MTV Halle im Jahre 2009 

nun wieder Zeit hatte, war er offen für ein 

neues Projekt, welches dem MTV Wedtlen- 

stedt ein zusätzliches Standbein und weitere 

Einnahmen schaffen sollte. 

Der MTV Wedtlenstedt hat etwas Einzigarti-

ges zu bieten, wir haben ein eigenes Fitness-

studio! Liebevoll die „Muckibude“ genannt 

oder bei der jüngeren Generation auch unter 

dem Namen „Gym“ bekannt.

Diese ist zu der Amtszeit des MTV Vorsit-

zenden Wolfgang Paul entstanden. Er hatte 

einen guten Draht zu Erich Mundstock und 

dieser wiederrum hatte ein Fitnessstudio in 



Die MUCKIBUDE
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Somit wendete er sich mit der Idee eines 

eigenen Fitnessstudios an den best-trainier-

testen Wedtlenstedter Walter Heil, auch Walli 

genannt. Dieser suchte sich 20 Geräte zum 

Ganzkörpertraining aus. Herr Paul fragte Wal-

li: “Wieviel Platz brauchst Du für die Geräte?“ 

Die Antwort war ca. 50 m². Daraufhin sagte 

Herr Paul forsch: “Die haben wir nicht, aber 

dann bauen wir die!“ 

So entstand in Eigenregie durch viele Wedt-

lenstedter Helfer die Muckibude. Von Wedt-

lenstedtern für Wedtlenstedter! 

Sie wurde am 18.05.2010 eröffnet. Nun gab 

es eine weitere Sparte im MTV, nämlich Fit-

ness. Spartenleiter ist von Beginn an Walli.

Nach vier Jahren platze sie aus allen Nähten 

aufgrund der vielen Mitglieder, somit wurde 

sie um die anliegende Garage auf 80 m² er-

weitert.

Die Muckibude hat ca. 120 Mitglieder. Das 

Jüngste ist 14 Jahre und die Älteste Aktive 

ist 87 Jahre.

Die Öffnungszeiten sind Montag, Dienstag 

und Donnerstag von 17 bis 20 Uhr und Mitt-

woch vormittags von 10 bis 12 Uhr. 

Interessierte sind herzlich willkommen, trau 

Dich und komm vorbei, wir stehen einem 

anderen Fitnessstudio in nichts nach. Im 

Gegenteil, hier findest Du eine familiäre At-

mosphäre.
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Anzeige Mundstockreisen

Ihr regionales Busreiseunternehmen in Vechelde

ANMIETUNG | GRUPPEN | TRANSFERS

Mundstock Reisen GmbH
Kurze Wanne 1
38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Tel.: 05302 – 9200
E-Mail: info@mundstock.de
Internet: www.mundstock.de



Jumping Fitness
Mittwochs von 18:00 - 18:50 Uhr und 19:00 - 19:50 Uhr, 

Freitags von 17:00 - 17:50 Uhr und 18:00 - 18:50 Uhr

in der Gymnastikhalle

Seit Juni 2024 bietet der MTV Wedtlens-

tedt ein innovatives Ganzkörperworkout auf 

dem Minitrampolin an. Das Training ent-

hält Elemente aus dem klassischen Aerobic 

und besteht aus langsamen und schnellen 

Sprüngen, die zu Musik ausgeführt werden. 

Das fördert die allgemeine Fitness und bringt 

Spaß. Der gesamte Körper wird trainiert. Die 

Muskeln von Bauch, Beinen, Po, Armen, aber 

auch die gesamte Rumpfmuskulatur werden 

bei den unterschiedlichen Übungen bean-

sprucht.

Jumping Fitness ist äußerst gelenkschonend 

und für jeden sowie für jedes Alter geeignet. 

Die Stimulation des Lymphsystems sorgt für 

eine aktive Entschlackung und Stärkung der 

Abwehrkräfte. Die erhöhte Stoffwechselakti-

vität durch diese Form des Ausdauertrainings 

kann bis zu 24 Stunden anhalten. Es sorgt für 

eine verbesserte Koordination und stärkt das 

Gleichgewicht.  
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Jamfya
Dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr in der Gymnastikhalle

Jamaican Fyah (jamaikanisches Feuer) wird 

mit JAMFYA® abgekürzt und ist ein Tanz-

Fitnessprogramm, das ausgewählte Schrit-

te der Dancehall-Kultur als Fitnessübungen 

nutzt und sie zu Choreografien verbindet. 

Dancehall ist ein energiegeladener, bass-

betonter Tanzstil, der seinen Ursprung in 

den Straßen Jamaikas hat und von HipHop 

beeinflusst ist. Er basiert auf verschiedenen 

Moves, die das alltägliche Leben in Jamaika 

widerspiegeln.

Durch die richtige Kombination der Schritte 

entsteht ein perfektes Ganzkörper- und Car-

dio-Workout, das richtig ins Schwitzen bringt. 

Die Rhythmen vermitteln unglaublich viel 

Spaß und tragen dazu bei, fit zu werden, ge-

sund zu bleiben und etwas für seinen Körper 

und Geist zu tun.

 

Die JAMFYA®-Gruppe hat sich im April 2025 

unter der Leitung von Vessela Ivanova neu 

gebildet. 15 Teilnehmerinnen haben sich für 

die erste Kurseinheit von 10 Stunden zusam-

mengefunden, um gemeinsam zu tanzen, 

Spaß zu haben und zu schwitzen. Das An-

gebot ist für Mitglieder des MTV kostenfrei, 

kann aber gegen eine kleine Gebühr auch 

von Nichtmitgliedern in Anspruch genom-

men werden.
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JUGENDABTEILUNG

fussball

Zum 75-jährigen Bestehen des MTV Wedt-

lenstedt gratuliert auch die Jugendabteilung 

herzlich – und freut sich, Teil dieser traditi-

onsreichen Vereinsgeschichte zu sein!

In den vergangenen Jahren hat sich be-

sonders im Jugendbereich einiges getan. 

Gemeinsam mit unseren Partnervereinen 

Denstorf, Bortfeld und Wendezelle sind wir 

in einer starken Jugendspielgemeinschaft 

(JSG) organisiert. Die jüngeren Jahrgänge 

– von der G- bis zur D-Jugend – bilden eine 

JSG mit Denstorf. Ab der C-Jugend bis hin 

zur A-Jugend sind wir in einer Vierer-JSG mit 

Denstorf, Bortfeld und Wendezelle aktiv.

Besonders erfreulich ist, dass in jeder neuen 

Saison immer mehr Kinder den Weg zu uns 

auf den Platz finden. Dieses stetig wachsende 

Interesse zeigt uns: Fußball begeistert – und 

bei uns macht es richtig Spaß! Ein ganz gro-

ßer Dank gilt dabei unseren engagierten Trai-

nerinnen und Trainern, die mit viel Herzblut 

und Einsatz die Teams betreuen, den Kindern 

wichtige Werte vermitteln und den Spaß am 

Spiel fördern.

Wir als Jugendfußballabteilung sind stolz, 

unseren Beitrag zur Vereinsentwicklung zu 

leisten – heute und in Zukunft. Auf die nächs-

ten 75 Jahre!

Die Jugendfußballabteilung des 

MTV Wedtlenstedt

V i e l e  G r ü ß e,  B u ra k

G - Jugend
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FUSSBALL - JUGENDABTEILUNG
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F - Jugend

E - Jugend

D - Jugend
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C - Jugend

B - Jugend

A - Jugend
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HERRENABTEILUNG

fussball

MTV Wedtlenstedt – Fußball mit Herz und 

Gemeinschaft seit 1970

Wedtlenstedt. Bereits seit 1970 wird beim 

MTV Wedtlenstedt leidenschaftlich Fußball 

gespielt. Was damals mit einer einzelnen 

Herrenmannschaft begann, hat sich heute zu 

einer lebendigen und generationenübergrei-

fenden Fußballabteilung entwickelt, die nicht 

nur auf dem Platz, sondern auch daneben 

überzeugt.

Aktuell stellt der MTV Wedtlenstedt gemein-

sam mit dem TB Bortfeld eine starke Spielge-

meinschaft: Neben der aktiven Herrenmann-

schaft laufen auch Ü32-, Ü40- und Ü50-Teams 

unter dem gemeinsamen Banner auf. In al-

len Altersklassen wird mit Engagement und 

Teamgeist gekämpft – der Spaß am Spiel und 

das familiäre Miteinander stehen dabei stets 

im Mittelpunkt.

Bei uns unterstützen sich alle Mannschaften 

gegenseitig – ob beim Anfeuern am Spiel-

feldrand oder bei gemeinsamen Aktionen 

außerhalb des Platzes. Unsere Grillabende, 

Mannschaftsfeiern und die enge Gemein-

schaft sorgen dafür, dass sich jeder willkom-

men fühlt.

Auch wer neu dazu stößt, wird herzlich auf-

genommen. Interessierte Fußballer, egal 

welchen Alters, sind eingeladen, einfach mal 

vorbeizuschauen. Die aktuellen Trainingszei-

ten der einzelnen Mannschaften sind im Info-

kasten am Sportheim einsehbar.

Wer Lust hat, Fußball in familiärer Atmosphä-

re zu erleben, ist beim MTV Wedtlenstedt ge-

nau richtig.

Fußballobmann MTV Wedtlenstedt

M i t  s p o r t l i c h e n  G r ü ß e n ,  D i r k

Herren
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FUSSBALL - HerrenABTEILUNG

u 40

u 50

u 32



Mittwochs von 16:45 - 18:00 Uhr, 

Donnerstags von 18:00 - 19:15 Uhr und 

Freitags von 10:00 - 11:15 Uhr

in der Gymnastikhalle

PILATES

Ein ganzheitliches Training für Körper und 

Geist 

Pilates ist eine effektive Trainingsmethode, 

die im frühen 20. Jahrhundert von Joseph 

Pilates entwickelt wurde und auf kontrollier-

ten Bewegungsabläufen basiert. Ziel ist die 

Verbesserung der muskulären Stabilität, Fle-

xibilität, Körperhaltung sowie des kinästheti-

schen Bewusstseins. In den letzten Jahrzehn-

ten hat sich Pilates sowohl im rehabilitativen 

Kontext als auch im Bereich des Fitness- und 

Präventionssports etabliert. 

Die Pilatesmethode basiert auf mehreren 

Kernprinzipien wie Kontrolle, Zentrierung, 

Konzentration, Präzision, Atmung und Be-

wegungsfluss. Diese Prinzipien sollen eine 

bewusste Steuerung der Bewegungen er-

möglichen, was zu einer verbesserten Mus-

kelkoordination und -aktivierung führt. 

Pilates ist eine evidenzbasierte, ganzheitliche 

Trainingsform, die Körper und Geist glei-
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chermaßen anspricht.  Die wissenschaftliche 

Literatur bestätigt die Wirksamkeit bei der 

Prävention und Behandlung von Rückenbe-

schwerden sowie bei der Förderung des all-

gemeinen Wohlbefindens. Mit regelmäßigem 

Training kann die Muskulatur gestärkt, die 

Flexibilität erhöht und ein besseres Körper-

gefühl entwickelt werden.

Pilates ist für Menschen jeden Alters und 

Fitnesslevels geeignet. Es ist besonders 

empfehlenswert für Personen, die ihre Kör-

perhaltung verbessern, Rückenschmerzen 

vorbeugen oder einfach nur fit bleiben möch-

ten. 

Im MTV Wedtlenstedt gibt es seit 2010 konti-

nuierlich Pilateskurse, wobei einige Teilneh-

mer bereits von Anfang an mit dabei sind. 

An folgenden Tagen finden die Kurse statt: 

mittwochs 16:45 Uhr, donnerstags 18:00 Uhr 

und freitags 10:00 Uhr. 

Probiert es doch einfach mal aus und spüre 

die positiven Effekte! 

H e r z l i c h e  G r ü ß e,  S u s a n n e

Gesundheitssport - PILATES

25
Jahre

Wedtlenstedt

Der MTV Wedtlenstedt gratuliert herzlichst dem:
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Montags von 18:00 - 19:30 Uhr

in der Gymnastikhalle

YOGA

Hochmotiviert fiebern 10 - 12 Yogaschüler-

innen und -schüler jeder neuen Yogastunde 

von 90 Minuten entgegen - in freundlichstem, 

präzisem Ton vermittelt uns Christin nicht nur 

stressreduzierende Asanas und Atemübun-

gen, sondern setzt auch auf Übungen zur 

Stärkung von Kondition, Koordination, auch 

Muskeldehnung/-kraft und Entspannung. 

V i e l e  G r ü ß e  C h r i s t i n

„Wir werden beweglicher, ausgeglichener 

und jünger von Stunde zu Stunde!“

(Gudrun, 78 Jahre)

Gesundheitssport - yoga
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Montags von 16:45 - 17:45 Uhr

in der Sporthalle

Ruckenfit

Eine treue Gemeinschaft ist der Rückenfit-

Kurs jeden Montag um 16:45 Uhr für 60 Mi-

nuten. Wechselnde Übungseinheiten auf die 

heterogene Gruppe abgestimmt und mit viel 

Humor werden vom Nacken bis zu den Fü-

ßen die Muskelgruppen aufgebaut, mobili-

siert, gekräftigt und gedehnt. 

V i e l e  G r ü ß e  C h r i s t i n

In jeder Kurseinheit werden Übungen, die in 

den individuellen Alltag der Kursteilnehmen-

den passen, als Hausaufgabe mitgegeben. 

Gesundheitssport - RuckenFit



info@sattlerei-heinrichbarth.de

Cabriolet Verdecke Dachhimmel

Wohnmobil PolsterAutositz Reparaturen

Motorrad Sitzbänke

Polstermöbel

Der Sommer kommt!

Cabrio schon klar gemacht?



Dienstags von 19:00 - 20:00 Uhr in der Sporthalle 

Mittwochs von 15:30 - 16:30 Uhr in der Gymnastikhalle

DamengymnastIK

Damengymnastik - Dienstags:

Wir sind die „Dienstags-Damengymnastik-

gruppe“ und sind ca. 20 Damen im Alter von 

40 bis 90 Jahren. Geleitet wird die Gruppe 

von Katrin Mecke, als Vertretung steht Su-

sanne Thies bereit. Die Stunde beinhaltet u.a. 

Dehn- und Kräftigungsübungen und Übun-

gen für die Balance. Auch kommen Hanteln, 

Bälle und Therabänder zum Einsatz. Viele 

Übungen kommen aus den Bereichen Yoga, 

Pilates und Rückenschule.
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Neben den sportlichen Aktivitäten ist es auch 

die Geselligkeit, die die Gruppe verbindet. 

Wir treffen uns jeden letzten Dienstag im 

Monat nach der Stunde zum Umtrunk mit 

kleinen Leckereien. Natürlich dürfen auch die 

schönen Feiern nicht fehlen, wie die Weih-

nachtsfeier im Vereinsheim oder das gemüt-

liche Beisammensein vor den Sommerferien 

mit Büffett, zusammengestellt von uns Da-

men. An den Feiern nehmen auch die Damen 



aus der „Mittwochsgruppe“ und die „Turn-

männer“ teil. Unsere Frauenwartinnen Gise-

la Pundt und Sabine Rehfeld kümmern sich 

um den Zusammenhalt der Gruppe und or-

ganisieren diese Feiern. Vor den Sommerfe-

rien steht ein gemeinsamer Ausflug an. Jetzt 

fahren wir mit den Rädern oder mit unseren 

Autos, da uns die Fahrt mit dem Bus zu teuer 

ist. Besichtigt haben wir auf diesen Ausflügen 

u.a. die Stadt Peine mit Führung. Letztes Jahr 

stand der Besuch des Wasserturms in Groß 

Lafferde auf dem Programm. In den Sommer-

ferien halten wir uns mit gemeinsamen Rad-

touren in die nähere Umgebung fit.

DAMENGYMNASTIK

V i e l e  G r ü ß e,  K a r i n

Damengymnastik - Mittwochs:

Am Mittwoch habe ich die Damengymnastik-

gruppe besucht. Die ca. 14 Damen trainieren 

von 15:30 bis 16:30 Uhr in der kleinen Halle. 

In dieser Gruppe halten sich festverwurzelte 

Wedtlenstedterinnen mit einer Altersspanne 

von 40 bis 90 Jahren fit, sogar zwei Genera-

tionen, Nichte und Großtante sind vertreten. 

Die ältesten Turnerinnen sind 88, 89 und 90 

Jahre und stehen den Jüngeren in nichts 

nach beim Training.

Alle kommen gerne wegen der guten Ge-

meinschaft und um fit zu bleiben. Hierfür 

sorgt die Trainerin Anke mit einem abwechs-

Heerstraße 4  ·  38159 Vechelde-Denstorf
Tel. 0 53 02 - 1696  ·  Fax 0 53 02 - 1581

www.gaertnerei-berking.de

Willkommen in der Sommergärtnerei

Hortensien & Co.
Rosen Stauden

Mein Gartenparadies
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lungsreichen Trainingsprogramm aus Dehn- 

und Gleichgewichtsübungen. Auch das un-

beliebte Zirkeltraining muss manchmal sein, 

um Kraft und Ausdauer zu trainieren.

Die Gruppe besteht bereits seit vielen Jah-

ren. Nachdem die kleine Halle fertiggestellt 

war, wurde sie damals noch Hausfrauenturn-

gruppe genannt, von Bärbel Meier trainiert. 

Zu diesen Zeiten gab es auch noch Preise für 

die Teilnehmerinnen mit den meistbesuchten 

Sportstunden, welche auf der Jahreshaupt-

versammlung damit geehrt wurden.

Zum Jahresabschluss findet immer eine ge-

meinsame gesellige Weihnachtsfeier bei 

gutem Essen und reichlich Trinken mit der V i e l e  G r ü ß e,  S a ra h

Dienstags-Damengruppe und den Turnmän-

nern im Vereinsheim statt.

Es werden aber auch separate Unternehmun-

gen getätigt u.a. fanden schon eine Floßfahrt 

auf der Oker statt oder auch gemeinsame 

Weihnachtsmarktbesuche mit Glühweinver-

kostung.

Am Ende meines Besuchs fiel noch ein be-

sonders schöner Satz „Wir gehören zusam-

men!“.

Mein Eindruck: eine wirklich nette Gruppe, 

in der man mit Sicherheit auch als neue Teil-

nehmerin nett aufgenommen wird.

DAMENGYMNASTIK



Tischtennis
Montags und Freitags ab 19:00 Uhr in beiden Hallen

Die Tischtennisabteilung des MTV Wedtlen-

stedt ist seit vielen Jahrzehnten eine feste 

Größe im Vereinsleben. Mit viel Engagement 

und Leidenschaft sind derzeit vier Mann-

schaften im Punktspielbetrieb aktiv – von der 

1. bis zur 3. Kreisklasse ist alles vertreten. 

Damit bietet die Abteilung Spielerinnen und 

Spielern auf verschiedenen Leistungsniveaus 

die Möglichkeit, sich sportlich zu messen und 

gemeinsam Erfolge zu feiern. Wer mindes-

tens 16 Jahre alt ist und Lust auf schnellen 

Sport mit kleinen Bällen hat, ist bei uns genau 

richtig. Trainiert wird zweimal wöchentlich, 

montags und freitags jeweils ab 19 Uhr. In lo-

ckerer, aber konzentrierter Atmosphäre wird 

hier an Technik, Taktik und Teamgeist gefeilt. 

Neben dem regulären Spielbetrieb bietet die 

Tischtennisabteilung auch gesellige Veran-

staltungen, die das Vereinsleben bereichern. 

Besonders beliebt sind das Schleifchentur-

nier – ein internes Spaßturnier mit wechseln-

den Doppelpartnern – sowie die jährlich statt-

findenden Vereinsmeisterschaften, bei denen 

sich die besten Spielerinnen und Spieler des 

Vereins messen. Wer Interesse hat, einmal 

reinzuschnuppern, kann sich gerne an unse-

ren Abteilungsleiter Andy Schmidt wenden. 

Wir freuen uns über jede neue Spielerin und 

jeden neuen Spieler – ob Anfänger oder Rou-

tinier!
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Dienstags von 18:00 - 20:00 Uhr

in der Gymnastikhalle

Mannerturnen

Das Männerturnen in Wedtlenstedt findet je-

den Dienstag zwischen 18 und 20 Uhr statt. 

Da wir einen eigenen Schlüssel für die Halle 

haben, treffen wir uns normalerweise auch in 

den Ferien. Unsere Gruppe besteht momen-

tan aus sechs Männern im Alter von 52 bis 

84 Jahren.

Beim Training laufen wir uns zunächst in der 

Halle warm und machen danach eine für uns 

spezielle Gymnastik, wobei wir auf die Kräf-

tigung des Rückens und auf die Gelenkigkeit 

der Schultern und der Beine einen besonde-

ren Wert legen. 

Danach geht es an die Geräte. Wir bauen 

jedes Mal das kleine Reck und den Barren 

auf. Für das Handstandtraining haben wir 

spezielle Handgriffe und einen Minibarren. 

Jeder macht die Übungen, die er noch kann. 

Die anderen geben Hilfestellung oder wert-

volle Tipps. Auch wenn nur einer am Gerät 

ist, sind alle anderen mit dabei. Aus diesem 

Grund sehe ich das Geräteturnen auch als 

Teamsport. Wir versuchen dabei, unsere 

Form beizubehalten und fit zu bleiben. Neue 

Übungsteile kommen in unserer Altersklasse 

eher weniger dazu. Die körperliche Fitness ist 

für uns ein wichtiger Bestandteil einer guten 

Lebensqualität, die wir möglichst lange erhal-

ten wollen.

Nach dem Abbauen der Geräte spielen wir 

die letzte halbe Stunde Prellball. Danach geht 

es unter die Dusche. Zu guter Letzt lassen wir 

den Abend mit einer Flasche Bier und netten 

Gesprächen ausklingen. 

V i e l e  G r ü ß e,  S t e f a n
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Dienstags von 9:00 - 10:15 Uhr in der Gymnastikhalle

Freitags von 16:30 - 17:30 Uhr in der Sporthalle

Eltern-Kind-Turnen

Dienstags: Seit 25 Jahren leitet Magda die 

Dienstagvormittag Eltern-Kind-Turngruppe. 

Hier können sich die Kleinsten, bis zu Be-

ginn ihrer Kindergartenzeit, frei bewegen und 

Neues entdecken. Die Eltern haben Zeit, sich 

auszutauschen, nette Kontakte zu knüpfen 

oder auch zu festigen.

In dieser Stunde werden Kleinturngeräte 

für die Kinder aufgebaut. Manchmal kann 

aber schon ein Springseil, ein Ball oder eine 

Weichturnmatte aufregend sein. 

Auch Singen war viele Jahre ein fester Be-

standteil dieser Turnstunde. Wer kennt nicht 

die Klassiker wie “AramSamSam“ oder „Die 

Räder vom Bus drehen sich rund herum“. 

Und die meisten waren sicherlich auch schon 

mit Magda auf Löwenjagd. 

Seitdem es die Krippen gibt, ist die Anzahl 

der Kinder deutlich gesunken. 

Somit kann man sagen, die Gruppe ist mo-

mentan gut besucht von 8 Kindern, 4 Müttern 

und einer Tagesmutter. 

Zu Ostern, Sommersaisonschluss und Weih-

nachten wird sich mit einem Mitbringbuffet 

für die zurückliegenden Turnstunden belohnt.
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V i e l e  G r ü ß e  v o n  J e n n i f e r, 

A n n a  u n d  J a s m i n

Freitags: Seit vielen Jahren bietet der MTV 

Wedtlenstedt eine lebendige Plattform für 

Familien, um gemeinsam aktiv zu sein und 

Spaß an Bewegung zu haben.

Die Turngruppe, die regelmäßig freitags von 

16:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der Erich-Mund-

stock-Halle turnt, ist bei Groß und Klein äu-

ßerst beliebt. Hier können Eltern und Kinder 

gemeinsam turnen, spielen und neue Bewe-

gungsarten entdecken. Die Gruppe besteht 

aktuell aus bis zu 45 Kindern, wobei die Hal-

lenkapazität je Stunde bei max. 30 Kindern 

liegt.

Zu dem wöchentlichen Programm gehören 

kleine Spiele, gemeinsame Übungen und ein 

freudiges Beisammensein für Kinder ab ca. 9 

Monaten.

Der MTV Wedtlenstedt freut sich, auch in Zu-

kunft Familien zu motivieren, aktiv zu bleiben 

und gemeinsam Spaß an Bewegung zu ha-

ben.

ELTERN-KIND-TURNEN

47



 

BABY & KINDER – BASAR 
 
 

am Sonntag, den 28.09.2025 
13:00 – 15:30 Uhr 

in der MTV-Turnhalle Wedtlenstedt 
Ackerweg 1, 38159 Vechelde 

 

Einlass für Schwangere bereits ab 12:30 Uhr 

 
 

Verkauf von Baby- und Kinderkleidung 
sowie Kinderspielzeug von privat 

 
Gemütliches Kaffeetrinken mit Torten- und Kuchenbuffet 

im MTV Sportheim 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
Dieser Basar findet zweimal im Jahr, jeweils im Frühjahr und Herbst, statt. Bierzelttische stehen bereit. 

 Die Standgebühr sowie der Erlös aus dem Torten- und Kuchenbuffet werden gespendet. 

Informationen sind auf der Internetseite www.wedtlenstedt.de veröffentlicht. 

 

 

Interessierte Verkäufer*innen melden sich bitte  

mit Angabe von Namen, Adresse und Telefonnummer 

 per Mail an. 
 

kinderbasar-wedtlenstedt@web.de 

 



Dienstags von 16:00 - 17:00 Uhr

in der Sporthalle

Kinderturnen

„Dienstags ist Turntag – Mit Spiel und Spaß 

durch die Turnstunde!“

Jeden Dienstag um 16 Uhr wird die Turnhal-

le lebendig: 15 - 20 aufgeweckte Kinder zwi-

schen 4 und 6 Jahren sind mit leuchtenden 

Augen und voller Energie in der Halle :)

Wir – das sind Vanessa und Carolin, leiten 

die Gruppe seit 18 Jahren und gestalten ge-

meinsam eine Stunde voller Bewegung und 

Spaß. Unsere Motivation? Die strahlenden 

Kinderaugen, das gemeinsame Lachen und 

die Freude, die wir jede Woche aufs Neue er-

leben dürfen.

Was wir machen? Die Stunde beginnt meist 

mit einem kleinem Aufwärmspiel – dann 

geht’s los: Wir balancieren, klettern, hüpfen. 

Die Klassiker wie das Spiel „Feuer-Wasser-

Blitz“ sorgen für viel Bewegung. Auch kleine 

Geschicklichkeitsparcours, Spiele mit dem 

Schwungtuch, Säckchen werfen und Bälle 

schmeißen stehen regelmäßig auf dem Pro-

gramm.

Ein echtes Highlight ist unser Auftritt beim 

Volksfest, wo die Kinder mit einem tollen 

Tanz nicht nur die Bühne, sondern auch die 

Herzen des Publikums erobern.

Warum wir das machen?

Weil Kinder Bewegung brauchen – und weil 

sie uns mit ihrer Freude anstecken. Wir 

möchten ihnen einen Ort bieten, an dem sie 

sich ausprobieren dürfen, neue Freunde fin-

den und gemeinsam etwas erleben können. 

Unsere Turngruppe ist nicht nur Bewegung – 

sie ist Gemeinschaft, Spaß und ein bisschen 

Abenteuer, jede Woche aufs Neue.

Wir freuen uns auf diese Art den Verein seit 

Jahren durch unser Ehrenamt unterstützen 

zu können :)

49

E u r e  Ü b u n g s l e i t e r i n n e n 

Va n e s s a  u n d  C a r o l i n



Nach den Sommerferien am 16.8.24 sind wir 

mit dieser Turngruppe neu an den Start ge-

gangen.

Wir, das sind Anneke Dethlefsen, Stina und 

Sarah Krull, alle hier aus dem Dorf. 

Anneke ist Diejenige mit Fachkenntnissen 

und dem Trainerschein in diesem Bereich. 

Sarah und Stina stehen ihr unterstützend zur 

Seite.

Wir können bis zu 20 Mädchen in diese Turn-

gruppe aufnehmen. Alle Interessierten kön-

nen sich gern direkt bei uns melden oder eine 

E-Mail an den MTV senden.

Unsere Trainingszeit ist freitags von 15:30 bis 

17:00 Uhr. In diesen 1,5 Stunden begrüßen 

wir uns, besprechen die Regeln und starten 

dann mit einer Aufwärmung sowie Deh-

nungsübungen.

Der Hauptteil besteht immer aus drei Statio-

nen, z.B. Bodenübungen, Reck oder Schwe-

bebalken und Übungen zur Kräftigung der 

Muskulatur (z.B. Stützkraft am Parallelbarren 

oder Training der Mittelkörpermuskulatur). 

Manchmal auch Sprungübungen mit dem 

Sprungbrett. 
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Freitags von 15:30 - 17:00 Uhr in der Gymnastikhalle

für Mädchen im Grundschulalter

Gerateturnen MAdels



E u r e  Ü b u n g s l e i t e r i n n e n 

A n n e ke,  S a ra h  u n d  S t i n a

Peiner Straße 11

Vechelde (im EKZ)

Tel. 05302/800677

PPHHOONNIIXX--
AAPPOOTTHHEEKKEE

Das gesamte Team

der Phönix-Apotheke

gratuliert zum

75. Vereins-Jubiläum!

Freundlich und kompetent für Sie da:
Mo.-Fr. 8:00-19:30 und Sa. 9:00-15:00

GerAteturnen MAdels

Die Stunde endet immer mit dem ge-

meinsamen Abbau und einem Ab-

schlusskreis mit dem Motivationsruf:

I H R  WA R T  S P I T Z E !

Unsere Mädels sind motiviert, engagiert 

und mit viel Spaß bei der Sache. 

Somit macht uns das Training auch im-

mer viel Spaß!





Mittwochs von 20:00 - 21:30 Uhr

in der Gymnastikhalle

Volleyball

Vor vielen Jahren, als ich mich nach langer 

Volleyballpause in meinem Wohnort nach 

einer entsprechenden Sparte umschaute, 

existierte eine sehr agile und insbesondere 

auch mitgliederreiche Truppe unter der Lei-

tung von Uwe Hasenbank. Dieser Trainer ver-

sprühte eine überzeugende Professionalität, 

es gab Techniktraining und immer eine gute 

Trainingsbeteiligung.

Aber dann zog der Trainer weg und hinter-

ließ einen traurigen Rest von Spielern, der 

sich dann auch noch nach und nach sehr 

ausdünnte.

Damit die Gruppe sich nicht völlig auflöste 

und die Sparte erhalten bleiben konnte, wur-

de die Leitung dann von mir übernommen. 

Da ich keinen Trainerschein besitze und in 

diesem Leben wohl auch keinen mehr er-

werben werde, firmiert die Gruppe weiter als 

Untersparte der Turnabteilung.

Der Altersdurchschnitt erhöhte sich, da sich 

die damaligen Jugendlichen nach und nach 

in alle Winde zerstreuten. Inzwischen stabili-

sierte sich die Zahl der Mittuenden.

Die jetzt seit Jahren eingespielte Gruppe be-

steht derzeit aus 7 - 8 Spielerinnen und Spie-
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lern. In der Regel spielen wir auch in den 

Ferien. Ernsthafte Verletzungen gab es lan-

ge nicht.  Unser Angebot verstehen wir als 

lokales Auffangbecken für einigermaßen er-

fahrene Volleyballspielerinnen und -spieler, 

Zuwachs diesbezüglich herzlich willkommen. 

Aktuell besteht aber eher nicht der Drang 

nach Integration vollständig unerfahrener 

Spielerinnen und Spieler, da der Schwer-

punkt derzeit eher auf Spielen und nicht auf 

Techniktraining liegt. Dem aktuell Verant-

wortlichen fehlen leider die Trainerqualitäten.

Dem Verein bleibt es natürlich unbenommen, 

hier Veränderungen herbeizuführen.

S c h ö n e  G r ü ß e

G u i d o  M o l d e n h a u e r

Volleyball

Dabei ist noch darauf hinzuweisen, dass kei-

ne Mitgliedschaft im Volleyballverband be-

steht, was dem Verein zusätzliche Mitglieds-

beträge erspart. Meines Erachtens muss dies 

angesichts der aktuellen Größe der Unterab-

teilung derzeit auch nicht angestrebt werden.

Büro: +49 176 20 26 79 31  |  E-Mail: info@so-elektro.de

www.so-elektro.de

Elektroinstallation | Smart Home | Photovoltaik-Anlagen

Sicherheitstechnik | Kommunikationstechnik

Beleuchtungsanlagen



Der Förderverein Turnhalle Wedtlenstedt e.V. stellt sich vor:

Forderverein TuRNhalle

Im MTV-Jubiläumsjahr 2000 kam beim Volks-

fest während des Kommerses zum ersten Mal 

das Interesse am Erweiterungs- bzw. Neubau 

einer Sporthalle in der Öffentlichkeit zur Spra-

che. Damit sollte dem rapiden Bevölkerungs-

wachstum Rechnung getragen werden. Die 

anwesenden Kommunalpolitiker signalisier-

ten Zustimmung. So wurden danach immer 

wieder Konzepte erörtert, die aber letztend-

lich immer wieder an den Kosten und somit 

an der Finanzierung scheiterten.

Im Jahr 2005 signalisierte der heutige Na-

mensgeber der Halle, Erich Mundstock, dem 

damaligen MTV-Vorsitzenden Dr. Wolfgang 

Paul, dass er plant, den Bau einer neuen 

Sporthalle finanziell nicht unwesentlich zu 

unterstützen. Die Basis war gelegt. Mit Hilfe 

der Gemeinde Vechelde, vielen Spendern, 

dem Landessportbund und einem „riesigen“ 

Kredit konnte der Bau der Halle angegangen 

werden. Der TSV Denstorf partizipierte auch 

von den neuen Gegebenheiten und beteiligte 

sich anteilig an den Finanzierungskosten. So 

wurde 2006 mit dem ca. 750.000 Euro teuren 

Neubau begonnen.

Die Tilgung des Kredites würde den MTV 
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über Jahre hinaus doch erheblich finanziell 

herausfordern. Deshalb beschloss man im 

Jahr 2006, den Förderverein Turnhalle Wedt-

lenstedt e.V. zu gründen. Es sollten so Spen-

den eingesammelt werden, die dem MTV 

helfen, die Kreditlast besser zu „stemmen“. 

Der Plan ging auf. Innerhalb der nächsten 15 

Jahre gelang es durch den nicht unwesent-

lichen Beitrag des Fördervereins, den Kredit 

bis auf eine kleine Restschuld zu tilgen, so 

dass der MTV wieder den uneingeschränkten 

finanziellen Spielraum für seine angestamm-

ten Aufgaben zur Verfügung hatte. 

Der Förderverein stellte dem MTV bis dato 

ca. 80.000 Euro zur Verfügung, um diese 

neben der Tilgungsunterstützung auch für 

Maßnahmen rund um die Turnhallen zu ver-

wenden. Zurzeit gehören dem Verein 47 Mit-

glieder an. Der Mitgliedsbeitrag, der jährlich 

einmalig eingezogen wird, beträgt 10 Euro. 

Da wir als gemeinnützig anerkannt sind, kann 

über jeden darüber hinaus gezahlten Betrag 

eine Spendenbescheinigung zur steuerli-

chen Verwendung ausgestellt werden. Dies 

gilt selbstverständlich auch für Spenden von 

Nichtmitgliedern. 

Die IBAN für das bei der Volksbank e.G. dafür 

eingerichtete Konto lautet: 

DE38 2709 2555 3502 0679 00. 

Da die Hallen täglich stark frequentiert wer-

den, ist eine normale Verschleißabnutzung 

nicht zu vermeiden. Dies führt immer wie-

der zu Instandsetzungsarbeiten; auch Neu-

anschaffungen müssen manchmal getätigt 

werden. Die Kosten dafür trägt der MTV in 

der kleinen Gymnastikhalle im vollen Umfang 

und in der Erich-Mundstock-Halle anteilig. 

Aus diesem Grund ist unser zukünftiges En-

gagement auch weiterhin zwingend notwen-

dig. Da Aufgaben bekanntlich auf mehreren 

Schultern verteilt leichter zu stemmen sind, 

würde es uns freuen, wenn wir Sie/Dich bald 

in unserem Kreis als neues Mitglied begrü-

ßen könnten.
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Zahlreiche Gäste waren im November 2008 zur Eröffnung der Erich-Mundstock-Halle nach Wedtlenstedt gekommen.
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Bauunternehmen

Andreas Behrens

Maurermeister

Schleusenstraße 22
38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Telefon: 05302 – 70195
Fax: 05302 – 922445
Funktel.: 0172 – 4174121
E-Mail: andreas.behrens63@gmail.com

• Hoch- und Stahlbetonbau

• Abbrucharbeiten bis 1.000 cbm

• Putzarbeiten

• Altbausanierung

• Trockenbauarbeiten

• Schlüsselfertiges Bauen

• Sandstrahlarbeiten

• Fliesen- und Pflasterarbeiten

• WD - Verbundsysteme

• Fließestrich

Der Vorstand, Klaus Schumann, Dr. Frank 

Schiefer, Heike Kablau und Sabine Eßmann, 

gibt gerne weitere Auskünfte - auch persön-

lich oder an die Mail-Adresse: 

foerderverein-turnhalle@wedtlenstedt.de  

Weitere Informationen sowie das Eintritts-

formular findet man auf der Internetseite     

www.wedtlenstedt.de  unter der Rubrik För-

derverein Turnhalle Wedtlenstedt e.V.

D e r  Vo r s t a n d

Der ehemalige Spielplatz auf dem jetzt die Turnhalle steht.



Sagen wir allen, die den MTV immer großzügig unterstützen.

Sei es mit Geldspenden, mit ihrer Arbeitskraft 

oder ihrer Zeit um unsere Vorhaben umzusetzen 

und den Sportbetrieb am Laufen halten.



hello@traffic-bs.de

www.traffic-bs.de



MTV 
WEdtlenstedt
Lasst uns Gemeinsam Feiern!

KINDERFEST 
13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freut euch auf viele schöne Aktionen!

uberraschung fur die kids 
16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Lasst euch verzaubern!

Fussball-Dart-Challenge 
17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Duellspaß für die Erwachsenen!

Einleitung in den Abend 
18:00 Uhr 
Ein paar Worte müssen sein!

„Acoustic Duo“ 
19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Lasst uns einen schönen Abend bei Live-Musik erleben!

DEN Abend Ausklingen Lassen
21:00 Uhr - 22:00 UHR
Mit tollen Menschen, netten Gesprächen und viel Spaß!

Veranstaltungsort:

SportplatZ 

WeDtlenstedt


